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EDUCAZIONE FISICA (rubrica di valutazione valida per il periodo di didattica a distanza) 
                  LIVELLI 
 

INDICATORI 

 
< 5 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

Conoscenza degli 

e lementi propri 

della disciplina 

Conosce in modo 

superficiale e 

lacunoso gli 

argomenti trattati. 

Conosce in modo 

parziale gli 

argomenti trattati. 

Conosce in modo 

essenziale gli 

argomenti trattati. 

Conosce in modo 

completo gli 

argomenti trattati. 

Conosce in modo 

completo e 

approfondito gli 

argomenti trattati. 

Conosce in modo 

completo, 

approfondito e 

organico gli 

argomenti trattati. 

Conosce in modo 

approfondito, 

organico ed ampliato 

gli argomenti trattati 

e li coordina tra loro, 

personalizzandoli. 

 
 

Partecipazione e 
impegno 

Non partecipa e non 
si impegna durante le 

attività  
 

 

Partecipa e si 
impegna in modo 

discontinuo alle 
attività. 

Partecipa in modo 
non sempre costante 

alle attività, 
impegnandosi solo se 

sollecitato  

Partecipa in modo 
abbastanza costante 

alle attività e si 
impegna in modo 

appropriato. 
 

Partecipa e si 
impegna in modo 

costante alle attività; 

Partecipa e si 
impegna in modo 

attivo alle attività;  

Partecipa e si 
impegna in modo 

attivo e proficuo alle 
attività 

Comprensione ed 

uso dei linguaggi 

specifici 

Comprende ed usa 

solo pochi termini 

del linguaggio 

specifico, che 

adopera in modo 

approssimato e non 

sempre adeguato. 

Comprende ed usa il 

linguaggio specifico 

in modo semplice e 

parziale. 

Comprende ed usa il 

linguaggio specifico 

in modo essenziale. 

Comprende ed usa il 

linguaggio specifico 

in modo corretto. 

Comprende ed usa il 

linguaggio specifico 

in modo corretto ed 

appropriato. 

Comprende ed usa il 

linguaggio specifico 

in modo corretto, 

chiaro ed 

appropriato. 

Comprende ed usa il 

linguaggio specifico 

in modo chiaro, 

appropriato e 

rigoroso ed è in 

grado di formalizzare 

i contenuti. 


